Agrupamento de Escolas de
Ferreira do Alentejo

José Gomes Ferreira

—~Escola Bsica e Secunddria E__Z/é\

Modalidade:

MATRIZ de PROVA de EQUIVALENCIA 3 FREQUENCIA - Ensino Secundario

Ano Letivo 2022/2023

DISCIPLINA — Educacao Fisica

Prova Escrita

Prova 311

Duragao da prova: 90 minutos

Objetivos

Conteudos

Estrutura N2 de Cotagdo
questoes

Grupo | Tipologia

Critérios de Classificacdo Material
Permitido

- Conhecer os objetivos de
cada atividade;

- Conhecer os objetivos de
jogo;

- Identificar os  Jogos
Desportivos Coletivos;

- ldentificar as Atividades
Fisicas Desportivas;

- Avaliar atitudes;

- Descrever o modo de
execucdo das principais acoes
técnico-taticas e sua funcao;

- ldentificar as principais
regras de jogo.

- Jogos Desportivos
Coletivos

v' Basquetebol;

v" Andebol;

v" Voleibol;

v" Futebol.

- Atividades Fisicas
Desportivas

v' Atletismo;

v' Ginastica
Acrobatica;

v" Badminton

10 30 pontos

Grupo | (3/questdo)

Verdadeiro e
Falso

Caneta azul
Certo / Errado ou preta




- Conhecer os objetivos de
cada atividade;

- Jogos Desportivos
Coletivos

- Conhecer os objetivos de v Basquetebol; 10 20 pontos
jogo; v Grupo |l
A l;

- Identificar os Jogos ndebol; (2/questdo)
Desportivos Coletivos; v" Voleibol;
- Identificar as Atividades v Eutebol Escolha multipla
Fisicas Desportivas; ) Certo / Errado
- Avaliar atitudes; -Atividades Fisicas
- ldentificar as principais Desportivas
regras de jogo. v Atletismo;

v’ Ginastica

Acrobatica;

v' Badminton.
- Descrever o modo de - Jogos Desportivos
execucdo das principais acoes Coletivos 15 90 pontos
técnico-taticas e sua funcao; v' Basquetebol;
o ifi L " ~

denti .|car as principais v Futebol; Grupo (6/questdo)

regras de jogo.

v" Voleibol; Certo / Errado /

-Atividades Fisicas
Desportivas
v' Atletismo;

v' Ginastica de solo.

Resposta direta:
- Curta
- Restrita

Parcialmente Certo

Caneta
ou preta

azul




- Compreender a importancia
da atividade fisica;

- Aptidao Fisica, Desporto
e Saude.

Grupo IV

Resposta direta:
- Extensa

60 pontos

Certo / Errado /
Parcialmente Certo

Caneta
ou preta

azul




Agrupamento de Escolas de
Ferreira do Alentejo

José Gomes Ferreira

/Esaa-aésica e Secundéria %\

Ano Letivo 2022/2023

DISCIPLINA - Educacao Fisica

Modalidade: Prova Pratica

Duragdo da prova: 45 minutos

MATRIZ de PROVA de EQUIVALENCIA 3 FREQUENCIA DO 32 CICLO DE ESCOLARIDADE

PROVA - 26

Estrutura . )
Objetivos Conteudos N® df Cotacgao Crlte.rl.os cie Matt?r.l 2L
Grupo| Tipologia questoes Classificagao Permitido
Realizar as quatro fases do 1
salto, tendo em conta os | Atletismo: Grupo | - ) - Serd feito um registo, | O aluno deve
aspetos técnicos corrida de | - Salto em Comprimento. Exercicio (realiza 2 15 pontos | o, grelha propria, da | comparecer no dia
balango, chamada, voo e pratico. vezes o execucdo da técnica e | do exame
queda. exercicio) suas respetivas | devidamente
Voleibol: componentes criticas: unijpado, no caso
os Jogos
- .Realizagz??o do servico por 1 - N3do executa Despoftivos
Realizar com correcdo as baEIXO por cima da rede. . Grupo Il — 3 2 - Executa com muita | Coletivos e
acBes técnicas do servico e | | xecucdo de passe por cima Exercicio (realiza 5 20 pontos | dificuldade Aﬂetis.mo' com fato
passe por cima. contra a parede, colocando ,a pratico. vezes ,caTda (10+10) 3 —_Execlujca de modo de trgmo ou galgéo
bola em zona pré- exercicio) satisfatorio e t-shirt e ténis.
determinada. 4 — Executa bem
5 — Executa muito bem | Todo o material
Futebol: utilizado para a
- Execucdo do passe de A avaliagéq da | realizagdo d'o ex§me
s ~ execucdo técnica sera | estard a disposicdo
Realizar com correcdo as precisao/rececdo,  contra 2 realizada pela forma | dos alunos.
acoes técnicas do parede, . . Grup(? _”I - (realiza 5 15 pontos | como se desenvolve a
passe/rececdo, da condugdo | Condugdo da POIa' em zigue- EX?F-CICIO vezes cada (5+10) tarefa e pelo grau de
de bola e do remate. zague, terminando com | pratico. exercicio) consecugdo do

remate a baliza, em zona pré-
determinada.

objetivo dessa mesma
tarefa.




Basquetebol:

- Execucdo de drible de

Realizar com correg¢ao as N - 2
~ L. . progressdao finalizando com | Grupo IV — )
acdes técnicas de drible, . (realiza 5 15 pontos
langamento na passada. Exercicio
langamento na passada, e o L. vezes cada (10+5)
- Realizacdo de lancamento em | pratico. L.
langamento parado. . exercicio)
diferentes zonas do campo.
Andebol:
- Realizacdo de passe de
. ~ ombro e passe picado, contra
Realizar com corregdo as 2
~ L a parede. Grupo V - .
acdes técnicas de passe de o . . (realiza 5 15 pontos
. . - Execucdo do drible de | Exercicio
ombro, passe picado, drible o e - vezes cada (5+10)
. progressdao, com finalizacdo | pratico. .
e remate em suspensao. - exercicio)
em remate em suspensao.
Ginastica:
- Saltos no Boque: Salto de
Anci : - I Grupo VI — .
sequencia combinando | _ posicio de Equilibrio: Avido. Exerpcicio (realiza 3 20 pontos
diferentes habilidades. - Execu¢do do salto em catico vezes cada (5x4)
extensdao e engrupado no P ' exercicio)

minitrampolim.

- Sera feito um registo,
em grelha prépria, da
execucdo da técnica e
suas respetivas
componentes criticas:

1 - N3o executa

2 — Executa com muita
dificuldade

3 — Executa de modo
satisfatorio

4 — Executa bem

5 — Executa muito bem

A avaliacao da
execucdo técnica sera
realizada pela forma
como se desenvolve a
tarefa e pelo grau de
consecuc¢ao do
objetivo dessa mesma
tarefa.

O aluno deve
comparecer no dia
do exame
devidamente
equipado, no caso
dos Jogos
Desportivos
Coletivos e
Atletismo, com fato
de treino ou calcao
e t-shirt e ténis.

Todo o material
utilizado para a
realizacdo do exame
estard a disposicao
dos alunos.




Agrupamento de Escolas de
Ferreira do Alentejo

José Gomes Ferreira

/Esaa-Bésica e Secundéria %\

MATRIZ de PROVA de EQUIVALENCIA 3 FREQUENCIA - Ensino Secundario

Ano Letivo 2022/2023

DISCIPLINA — Educacao Fisica

Modalidade: Prova Pratica

Prova 311

Duragdo da prova: 90 minutos

Estrutura
- . Ne de ~ s e Material
Objetivos Conteudos . Cotagao Critérios de Classificagao o
) | questdes Permitido
Grupo| Tipologia
1 O aluno deve
Realizar com corregdao as | Atletismo: Grupo | - . - Sera feito um registo, em | comparecer
5 seni ; : . (realiza 2 30 pontos . o dia do
agdes técnicas da corrida | - Salto em Comprimento. Exercicio vezes o grelha propria, da
de velocidade e do salto pratico. o execucdo da técnica e suas exame
) exercicio) . devidamente
em comprimento. respetivas componentes .
. . equipado, no
Voleibol: criticas:
- Realizacdo do servico para zonas caso dos
Realizar com correc¢do as , . 3 N Jogos
. e . pré-determinadas do campo; Grupo Il - . 40 pontos | 1 - Ndo executa Desportivos
acdes técnicas do servico, ~ . .. (realiza 5 ) P
. - Execugdo de passe por cima e Exercicio 2 — Executa com muita Coletivos e
passe por cima e .. vezes cada - :
manchete contra a parede, pratico. . (20+10+10) | dificuldade Atletismo,
manchete. . exercicio)
colocando a bola em zona pré- 3 — Executa de modo com fato de
determinada. satisfatdrio treino ou
4 — Executa bem calcdo, e
5 — Executa muito bem t-shirt e ténis,
. . Futebol: € no caso da
Realizar com corregdo as . I ~ Gindstica,
~ L -  Execucdo do passe de 2 A avaliacdo da execugao
acoes técnicas do . ~ Grupo lll - . 30 pontos L . . com fato de
- precisdo/rececdo, contra a , . (realiza 5 técnica sera realizada pela .
passe/rececao, da Exercicio treino ou
N parede. L. vezes cada forma como se desenvolve Ic5
conducdo de bola e do N . pratico. . (10+20) calcac e
remate - Condugdao da bola, em zigue- exercicio) a tarefa e pelo grau de t-shirt e
' zague, terminando com remate 3 consecucdo do objetivo | sapatilhas de
baliza, em zona pré-determinada. dessa mesma tarefa. ginastica.




Basquetebol:

Realizar com corregdo as | - Execugao de drible de 2
~ L . ~ . Grupo IV - . 30 pontos
acOes técnicas de drible, | progressdao  finalizando  com Exercicio (realiza 5
lancamento na passada, e | lancamento na passada. ratico vezes cada (20+10)
lancamento parado. - Realizacdo de langcamento em P ) exercicio)
diferentes zonas do campo.
Andebol:
Realizar com correcdo as | - Realizacdo de passe de ombro e 5
acdes técnicas de passe | passe picado, contra a parede. Grupo V - (realiza 5 30 pontos
de ombro, passe picado, | - Execu¢do do drible de | Exercicio
. ~ T s vezes cada
drible e remate em | progressdo, com finalizacdo em pratico. exercicio) (5+5+20)
suspensao. remate em suspensao.
Ginastica de solo:
Realizar com corre¢do | - Execucio de uma sequéncia 1
uma sequencia | gimnica com os seguintes | Grupo VI- (realiza 1 20 pontos
combinando  diferentes | elementos: Rolamento & frente | Exercicio vez a
habilidades. engrupado/ roda / rolamento a pratico. sequéncia) (5+5+5+5)
rectaguarda engrupado / apoio g
facial invertido.
Realizar com correcdo as | Ginastica de aparelhos: 5
acoes técnicas do salto ao | - Execucdo do salto ao eixo no | Grupo VIl - (realiza 2 20 pontos
eixo no boque e salto | boque. Exercicio
~ ‘o vezes cada
engrupado no | - Execucdo do salto engrupado no pratico. . (10+10)
exercicio)

minitrampolim.

minitrampolim.

- Sera feito um registo, em

grelha propria, da
execuc¢do da técnica e suas
respetivas componentes
criticas:

1 — N3o executa

2 — Executa com muita
dificuldade

3 — Executa de modo
satisfatorio

4 — Executa bem

5 — Executa muito bem

A avaliacdo da execucdo
técnica serd realizada pela
forma como se desenvolve
a tarefa e pelo grau de
consecu¢ao do objetivo
dessa mesma tarefa.

Todo o
material
utilizado para
a realizacao
do exame
estard a
disposicdo
dos alunos.




