130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do

Alentejo
2 REPUBLICA
I PORTUGUESA Rua Infante D. Henrique ESNElﬁthT'? AS
EDUCACAQ 7900-647 Ferreira do Alentejo

N.I.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica e Secundaria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo Ano Escolar: 2023/2024
Setor: AEFA_Refeitério Tipo Refeigdo: Almogo Semana: 29/01/2024 a 04/02/2024

Carne Peixe

Sopa Sopa de Feijéo Verde
Prato Rojdes de Porco fritos c/ Batata assada
Vegetais
29 Sobremesa Fruta da época
]a n Piao Pao de trigo
V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa Creme de Cenoura

Prato | Pasteis de Bacalhau Fritos ¢/ Arroz de Coentros
Vegetais : Salada Mista

30 Sobremesa Fruta da época

jan o5, ﬁ Pao Regional

Terca-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Sopa de Alho Francés

Prato Frango assado com Puré de Batata

Vegetais Salada Mista
31 Sobremesa - Fruta da época
jan Pio . Pio Regional

V. Calérico

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa : Sopa de Couve-branca ¢/ Cenoura ripada
Prato Lulas de Caldeirada

Vegetais | Salada Mista

01 Sobremesa Fruta da época

fev Pao Pio Regional

Quinfa-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa Sopa de Espinafres

Prato Perd cofn Massa-éspifal _g;fatinada

Vegetais Salada Mista

02 Sobremesa Fruta da época |
fev Pao Pao Regional

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos |
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130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do
Alentejo
REPUBLICA
l PORTUGUESA Rua Infante D. Henrique ESHEEHIKI;\IAAS
EDUCAGAO 7900-647 Ferreira do Alentejo
N.I.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Bésica e Secundaria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo Ano Escolar: 2023/2024

Setor: AEFA_Refeitério

Tipo Refeigao: Almogo

Semana: 05/02/2024 a 11/02/2024

Sopa
Prato
Vegetais
05 Sobremesa
feV Péo

V. Calérico

Segunda;feira

Alergénicos

Sopa

Prato
Vegetais
06 Sobremesa
feV Pdo

V. Calérico

Terc.a-féira

Alergénicos

Sopa

Prato
Vegetais
07 Sobremesa
feV Pédo

V. Calérico

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais
08 Sobremesa
‘ feV Péao

V. Calérico

Quinta-feira

Alergénicos

Sopa

Prato
Vegetais

. 09 Sobremesa |
i feV Pao

V.Calérico

Sexta-feira

Alergénicos 3
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Carne

Peixe

Sopa de Agrido

Panados de Peixe com Arroz de Ervilhas

Creme de Abébora

Rojoes de Porco fritos ¢/ Batata assada

Salada Mista
Fruta da época

Péo Regional

Salada Mista
Fruta da época
P&o Regional

Sopa de Alho Francés

Esparguete com Atum no molho do Tomate

Creme de Legumes

Frango assado com Puré de Batata

Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Salada Mista
Fruta da época

Pao Regional

Sopa de Espinafres
Bacalﬁau Espiritual
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional
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