130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do

REPUBLICA Alentelo

POR_IL_I(_’UL‘SA Rua Infante D. Henrique EMENTAS

E?Sgsfc,\égbclmcm 7900-647 Ferreira do Alentejo SEMANA

N.l.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt

EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Basica e Secundéria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo Ano Escolar: 2024/2025
Setor: AEFA_Refeitorio Tipo Refeigédo: Almogo Semana: 03/03/2025 a 09/03/2025
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07
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Sobremesa

Pao
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V. Calérico

Alergénicos

Impresso em; 26/02/2025 15:45:03

Carne

Creme de Abdbora
Rojoes estufados com Esparguete
Salada Mista
Fruta da época

Pao Regional

Peixe

Sopa de Legumes
Arroz do Mar
Salada Mista

Fruta da época
Pao Regional
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130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do

Rua Infante D. Henrique
7900-647 Ferreira do Alentejo
N.L.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: AEFA_Refeitério

Entidade: Escola Basica e Secundéria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 10/03/2025 a 16/03/2025

Ano Escolar: 2024/2025

Sopa
Prato
Vegetais

1 0 Sobremesa
mar Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais

1 1 Sobremesa
mar Pédo

V. Calérico

Terca-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

12
mar

Sobremesa

Pao

Quarta-feira

V. Calérico
Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

13
‘mar

Sobremesa |

Pao

Quinta-feira

'V. Calérico

Alergénicos |

Sopa
Prato
Vegetais

14
mar

Sobremesa

Pao

Sexta-feira

V. Calérico

Alergénicos

Impresso em: 26/02/2025 15:44:54

Carne

Creme de Alho Francés
Bife de Frango com Massa Lacinhos
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Sopa de Feijao Verde
Frango em molho de Tomate com Esparguete
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Sopa de Agrido
Lombo Assado ¢/ Puré de Batata
Salada Mista
Fruta da época
Péo Regional

Peixe

Sopa de Couve-branca ¢/ Cenoura ripada
Salada mista com Peixe e Ovos
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Sopa de Courgete, Abdbora e Alho Francés
Sopas de Cacgédo
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional
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130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do
REPUBLICA Alante]o
n - e
%_Q_m UG{U}‘EA Rua Infante D. Henrique EMENTAS
EDUCACAO, CIENCIA 7900-647 Ferreira do Alentejo SEMANA
EINOVACAO
N.I.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt
EMENTAS DA SEMANA Entidade: Escola Béasica e Secundéria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo Ano Escolar: 2024/2025

Setor: AEFA_Refeitério

Tipo Refeigdo: Almogo

Semana: 17/03/2025 a 23/03/2025

Sopa
Prato
Vegetais
17
Sobremesa
mar Pao

V. Calérico

Ségunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais

18
mar

Sobremesa

Pao

Terca-feira

V. Calérico

Alergénicos

'Sopa
Prato
Vegetais

19
Sobremesa
mar Pio

V. Calérico

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais

20
mar

Sobremesa

Pao

Quinta-feira

V. Calérico

Alergénicos

|Sopa
Prato
Vegetais
21
Sobremesa
mar Pao

V. Calérico

Sexta-féira

Alergénicos

Impresso em: 26/02/2025 15:39:42

Carne

Peixe

Sopa de Cenoura

Esparguete com Atum em molho do Tomate

Creme de Abdbora
Arroz de Frango com Salsichas frescas
Salada Mista
Fruta da época
P&o Regional

Salada Mista
Fruta da época
Péo Regional

Sopa de Espinafres

Salmao no forno com Batata cozida

Sopa de Alho Francés
Esparguete & Bolonhesa (Porco)
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Salada Mista
Fruta da época
P&o Regional

Sopa de Feijao Verde
Bacalhau (paloco) a Bras

Salada Mista
Fruta da época

Pao Regional
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REPUBLICA
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EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAD

130242 - Agrupamento de Escolas de Ferreira do
Alentejo

Rua Infante D. Henrique
7900-647 Ferreira do Alentejo
N.L.F: 600083080
Telefone: 284738050 E-mail: geral@avefa.pt

EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: AEFA_Refeitorio

Entidade: Escola Basica e Secundéaria José Gomes Ferreira, Ferreira do Alentejo

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2024/2025
Semana: 24/03/2025 a 30/03/2025

Sopa
Prato
Vegetais
24 Sobremesa
mar Pao

V. Calérico

Segunda-feira

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

25
mar

Sobremesa

Péo

Terga-feira

|V. Caldrico

Alergénicos

Sopa

Prato

Vegetais
26 Sobremesa

mar Pao

V. Calérico

Quarta-feira

Alergénicos

Sopa
Prato
Vegetais
27
|Sobremesa
mar Pao

V. Calérico

AQuinta-feira

Alergénicos i

Sopa

Prato

Vegetais
28 Sobremesa

mar Péao

V. Calérico

Sexta-feira

Alergénicos

Impresso em: 26/02/2025 15:37.31

Carne

Sopa de Cenoura
Panados de Frango no forno com Arroz de Ervilha
Salada Mista
Fruta da época
P&o Regional

Sopa de Espinafres
Perti com Massa espiral gratinada
Salada Mista
Fruta da época
Pao Regional

Sopa de Alho Francés
Frango assado com Puré de Batata
Salada Mista
Fruta da época
Péo de trigo

Peixe

Sopa de Couve-branca ¢/ Cenoura ripada
Lulas de Caldeirada
Salada Mista
Fruta da época
Péo Regional

Creme de Abdbora
Medalhdes de Pescada no forno com Batata cozida
Salada Mista
Fruta da época
Pio Regional
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