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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA JOSE GOMES FERREIRA

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA - 102ANO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

DOMINIOS/AREAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS . . . . INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
(Aprendizagens Essenciais-sublinhado)
SUBAREAS O aluno cumpre o programa das matérias. De acordo com o seu desempenho em
- JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS; cada uma delas, sera classificado nos seguintes intervalos:
(Basquetebol, Futebol/Futsal, Andebol e Ndo atinge o nivel Introdutério (1 ponto), Introdutério (2 pontos), parte do nivel
ATIVIDADES Voleibol) Elementar (3 pontos), Elementar (4 pontos), parte do nivel Avangado (5 pontos) e
FISICAS - GINASTICA; nivel Avangado (6 pontos). Sdo consideradas para avaliagdo apenas 1 matéria (melhor | - Fichas de registo de testes praticos das
(70%) (Acrobatica, Aparelhos) resultado) de cada subarea. Na subdrea de “Jogos”, o nivel avangado (esperado): modalidades a avaliar (avaliagdo

DOMIINO COGNITIVO (90%)

(0% - alunos
com atestado

- ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS;
- ATLETISMO;

Classificagdo:
18-20 valores: 18 pontos

diagndstica, formativa e sumativa).
- Observagdo direta.

médico) - OUTRAS (Natagao) 14-17 valores: 12 pontos
10-13 valores: 8 pontos (5 niveis Introducdo+1 nivel elementar)
4-9 valores: 4 pontos
0-4 valores: 0 pontos
DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES O aluno atinge a “Zona Sauddvel” nos testes do programa “Fitescola®” de acordo com
APTIDAO CONDICIONAIS E COORDENATIVAS a sua idade e género:
FISICA - RESISTENCIA; - Fichas de registo de testes praticos das
(10%) - FORCA; 18-20 valores: 7 testes

(0% - alunos
com atestado

- VELOCIDADE;
- FLEXIBILIDADE;

14-17 valores: 5 ou 6 testes
10-13 valores: 3 ou 4 testes (um teste terd que ser o “Vaivém” — Resisténcia)

capacidades a avaliar.
Bateria de testes Fitescola®

médico) - DESTREZA GERAL. 4-9 valores: 2 testes
0-4 valores: 0 ou 1 teste
- Conhecer o regulamento técnico das
modalidades e os respetivos sinais de
arbitragem. (A)
- ldentificar os elementos técnicos e taticos
das modalidades. (B) O aluno revela conhecimentos tedricos da disciplina:
- Relacionar a Aptiddo Fisica e Saude,
CONHECIMEN | identificando os fatores associados a um estilo | 18-20 valores: Todas as aprendizagens (4) - Participagdo oral;
TOS de vida saudavel, nomeadamente o | 14-17 valores: Apenas 3 das aprendizagens - Demonstragdo através da prética.
(10%) desenvolvimento das capacidades motoras, a | 10-13 valores: Apenas 2 das aprendizagens

(80% - alunos
com atestado
médico)

composi¢cdao corporal, a alimentagdo, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade
do meio ambiente. (C)

-Realizar a prestagdo de socorro a uma vitima
de paragem cardiorrespiratéria, no contexto
das atividades fisicas ou outro e interpreta-la
como uma agdo essencial, reveladora de
responsabilidade individual e coletiva. (D)

4-9 valores: Apenas 1 das aprendizagens
0-4 valores: Nenhum parametro

Ndo se aplica a alunos com atestado médico. Avaliagdo de acordo com a estrutura de
avaliagdo cognitiva da disciplina.

Quando se justifique (atestado médico):
-Testes escritos;

- Relatérios de aulas;

- Trabalho individual ou de grupo.




VALORES E ATITUDES
(10%)

COMPORTAMENTOS E ATITUDES A

OBSERVAR

- RESPONSABILIDADE (MATERIAL

PONTUALIDADE); 4%

- COMPORTAMENTO/RESPEITO PELO
OUTRO; 3%

- EMPENHO; 3%

O aluno devera:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- Cooperar na preparagao e organizagao dos materiais.

- Fichas de registo de atitudes e
comportamentos;
- Observagdo direta.




